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Constats, objectif et efficacité
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Constats
*75% des fumeurs désirent arréter
eSeulement 20% initie un sevrage

*28% d’entre eux ne reviendront pas apres une lere consultation

Objectif

Développer I'engagement du fumeur dans un projet d’arrét
durable est donc crucial.

Efficacité

La théorie de I'engagement est efficace pour accompagner le
changement d’'un comportement y compris le sevrage tabagique (6

Baromeétre santé, 2010 |



Exemple de techniques d’engagement
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. Le pled dans la porte
Faire un 1¢" acte peu couteux et plus tard un 2¢™éacte plus
couteux

e L’amorcage
Prendre une 1€ décision puis une autre liée

e La porte au nez
Refuser une requéte bien trop colteuse
Et accepter une 2¢™¢ requéte

e L'acquiescement répété
~ Répondre 3 x « oui »




"~ B Exemples d'application en tabacologie
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Pied dans la porte - Stratégie de réduction

sDéfinir quelles sont les cigarettes les + et les — importantes.
Commencer par supprimer les — importantes

*Proposer de ne plus fumer dans certaines circonstances (a
I'intérieur, en voiture, etc...)

Remplacer 1 cigarette par un SNO (s’habitue a utiliser le TSO)

Porte au nez - Stratégie de réduction

*Proposer d’arréter de fumer la lere cigarette en méme tps que le
café (NON). Decaler la 1ere cigarette par rapport au cafée.

*Avec votre BPCO évoluée il faut absolument que vous arrétiez
complétement (NON). Il y a une autre possibilité qui est la
stratégie de réduction avec TSN. Est-ce que cela vous
iIntéresserait ?
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Avantages pour le professionnel

*Techniques efficaces et utilisables dans un but de santé publique

*Peuvent permettre de décomplexer et déculpabiliser / a des utilisations a but
lucratif

*Outils de communication a utiliser ou non en fonction des situations
*Permettent d’avancer en cas de situations bloquées

Avantages pour le patient

*Représentent un nouvel outil lui permettant d’étre plus engagée et mobilisé
dans son projet de soin.

*Mettent en valeur sa démarche personnel et sa motivation.

*Permettent de I'aider a se décider

Principe de précaution
A utiliser dans un cadre ethique (et non de manipulation) +++
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