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CLINIQUE DU CHAMBON

Utilisation de la cigarette électronique par des pa tients 
Alcoolo -dépendants

en cure
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�Faire un état des lieux des utilisateurs de
cigarette électronique à la clinique

�Analyser les comportements et les
motivations

� OBJECTIFS



� METHODE

� Formulaire de 20 questions données à 100 
patients fumeurs pendant l’atelier « tabac » 
hebdomadaire  .

� Période d’avril à juin 2014



� RESULTATS

Sur les100 questionnaires analysés:

- 29 vapoteurs

- Forte proportion d’hommes de 30 à 60 ans

- Fumeurs quotidiens, tabagisme ancien

- Problématique alcool , situation de précarité.

- Dépendance modérée à forte (utilisation mini-Fagers trom )

- Dosage e-liquide entre 16 et 19 m g

-



� Motivation: santé, coût du tabac

� Usage extérieur principalement

� Achats avant l’hospitalisation,
principalement dans des magasins 
spécialisés
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�DISCUSSION

PRODUITS CONSOMMES

Roulées 47%

Manufacturées 37%

Cannabis 6%

Autres 4%

Non renseigné 6%
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TENTATIVE D'ARRET 

OUI

NON

non renseigné



Arrêt 3 Soit 10.34 % des 29 vapoteurs

Diminution 13 Soit 44.82 % des 29 vapoteurs

Stabilité 3 Soit 10.34 % des 29 vapoteurs

Augmentation 1 Soit 3.45 % des 29 vapoteurs

Non renseignée 80

MODIFICATION DE LA CONSOMMATION DE TABAC AVEC L ’UTILISATION  DE LA E-CIGARETTEMODIFICATION DE LA CONSOMMATION DE TABAC AVEC L ’UTILISATION  DE LA E-CIGARETTEMODIFICATION DE LA CONSOMMATION DE TABAC AVEC L ’UTILISATION  DE LA E-CIGARETTE



�maintien d’une dépendance au tabac /
ambivalence face à un arrêt.

�Pas de mesure faite du monoxyde de 
carbone

�beaucoup de questions non renseignés

�POINTS NEGATIFS
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�Réduction effective du nombre de cigarettes
fumées

�Réduction des risques , amélioration du goût, 
coût moindre , sensation plaisante.

�Economie financière

�Pas d’envie d’alcool en vapotant ou après avoir
vapoté

�POINTS POSITIFS
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�Efficacité relative

�Risque inconnu

�Maintien d’une dépendance?

�CONCLUSION



.
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